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  ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 

Теоретическое задание выполняется в виде теста на компьютере. Задание состоит 

из 40 вопросов, 29 вопросов уровня А,  11 вопросов уровня В. 

Теоретическое задание включает в себя вопросы по дисциплинам и 

профессиональным модулям: 

 санитария и гигиена   

 основы физиологии кожи и волос 

 выполнение стрижек и укладок волос 

 выполнение  химической завивки волос  

 выполнение окрашивания волос 

 оформление  причесок 

Продолжительность выполнения теоретического задания составляет 60 мин и 

оценивается в 20 баллов.  

Правильный ответ на один вопрос соответствует – 0,5 балла. Каждому вопросу 

уровня А соответствует единственный правильный вариант ответа, вопросы уровня Б на 

соответствие.   

Оценивание теоретического задания проходит в автоматическом режиме в 

программе М - тест, с выходом итоговых баллов и расшифровкой по каждому вопросу 

задания (правильно / неправильно) 

      Все участники  должны приступить к выполнению задания одновременно. Запуск 

программы тестирования и ознакомление с заданием входят в зачётное время. 

При выполнении теоретического задания запрещается подходить к участнику, давать 

ему советы, предложения или делать какие-либо замечания.  

При возникновении проблем, связанных с работой компьютера не по вине 

участника, он может обратиться за помощью. При необходимости участнику  

предоставляется другой компьютер. Потерянное при этом рабочее время исключается из 

зачётного времени. 

 

 

Задания уровня  А 

Выберите один правильный ответ из четырех предложенных 

А 1. Прогрессивная форма  стрижки выполняется методом   

1) прядь за прядью 

2) прядь на прядь 

3) ступенчатым 

4) филировки 

А 2. Производственный контроль качества дезинфекционных работ санитарного 

состояния помещения парикмахерской проводиться 

1) 1 раз в месяц 

2) 1 раз в год 

3) 2 раза в месяц 

4) 2 раза в год 



А 3 . Орудия труда парикмахера, необходимые для выполнения различных операций с 

волосами с волосами, называются: 

1) аппаратура 

2) приспособления 

3) инструменты 

4) аксессуары 

 

А 4. Стрижки волос, не относящиеся к  модельным 

1) комбинированные 

2) моделирующие 

3) базовые 

4) простые 

 

А 5. Операцией стрижки волос не является 

1) тушевка волос 

2) филировка волос 

3) окантовка волос 

4) сушка волос 

5) снятие на пальцах 

 

А 6.  Метод  стрижки, в которой каждая последующая прядь стрижется по предыдущей,  

являющейся для нее контрольной,  называется 

1) прядь за прядью 

2) прядь на прядь 

 3) ступенчатой стрижкой 

 4) метод свободной руки 

А 7.  Метод, при котором  каждая последующая прядь стрижется с увеличением угла 

оттяжки и применяется для создания градуированной формы, называется   

1) прядь за прядью 

2) прядь на прядь 

3) ступенчатой стрижки 

4) свободной руки 

А 8. Наиболее благоприятная температура воды для мытья головы …. 

1) 20-25 

2) 25-30 

3) 34-39 

4) 15-25 



А 9. Операция стрижки, при которой волосам придается окончательный контур, 

называется…. 

1) сведение волос «на нет»; 

2) тушевка; 

3) филировка; 

4) окантовка 

А 10.  Первая и вторая цифра при маркировке красителя обозначает 

1) % содержание пероксида водорода 

2) глубину и направление цвета 

3) группу красителя 

4) природный и желаемый цвет волос 

А 11. Вступая в реакцию с пигментом волос, красители осветляющей группы его…. 

1) замещают 

2) разрушают 

3) обволакивают 

4) лечат 

А 12.  При  обнаружении педикулеза у клиента,  необходимо: 

1) сделать очень короткую стрижку 

2) прекратить обслуживание клиента 

3) обработать голову средством от педикулеза 

4) продолжить обслуживание 

А13. Питание кожи обеспечивают две горизонтально расположенные сети…. 

1) кровеносных сосудов 

2) нервных окончаний 

3) потовых желез 

4) сальных желез 

А14. Цвет волос зависит от 

1) кортекса 

2) меланина 

3) креатина 

4) расположения чешуек  

А 15. Основная часть волоса, в которой происходят химические соединения, содержатся 

белки, пигмент волоса называется … 

1) кортекс 

2) кутикула 

3) медула 

4) фолликул 

 



А 16. Вирусными  заболеваниям  кожи,  являются  

1) герпес и бородавки 

2) чесотка и педикулез 

3) фурункул и  карбункул 

4) дерматомикозы и  кандидоз 

А 17. Химический метод дезинфекции, это 

1) протирание дезинфицирующим раствором 

2) мытье рук 

3) воздействие ультрафиолетовых лучей 

4) стирка белья 

А 18. Температура воздуха в парикмахерской должна быть 

1) 15-20 С 

2) 18-20 С 

3) в теплое время  22-24 С, в зимнее время  21-23 

4) 13-25 С 

А 19. Первая  помощь при  порезе для остановки кровотечения в парикмахерской, 

заключается в … 

1) наложение повязки 

2) обработке раны  3% перекисью водорода 

3) промывке раны в холодной воде 

4) обращение к врачу 

А 20. Скорость роста волос не зависит от: 

1) питания 

2) состояния нервной системы 

3) состояния эндокринной системы 

4) от стрижки волос 

А 21.  Кислота, присутствующая в большинстве препаратов для химической завивки, это  

1) уксусная 

2) лимонная 

3) тиогликолевая 

4) фолиевая 

А 22.  Назовите линию наивысшей волны, где волосы меняют свое направление на 

обратное  

1) валик 

2) пробор 

3) локон 

4) крон 

 



А 23.  Основной роговой наружный слой кожи – это … 

1) эпидермис 

2) дерма 

3) гиподерма 

4) базальный 

А 24. При окрашивании осветляющим рядом рекомендуется осветлять волосы не ниже: 

1)  6 уровня 

2)  5 уровня 

3)  4 уровня 

4)  3 уровня 

А 25. Группа красителей, рекомендуемая  для окрашивания седых волос  

1) первая 

2) вторая 

3) третья 

4) четвертая 

А 26.  К подготовительным работам, при выполнении химической завивки  не относиться: 

1) Выполнение мытья волос 

2) Выполнение нейтрализации волос 

3) Выбор препарата, в соответствии с группой волос 

4) Выбор варианта накручивания волос 

А 27.  Эмульсия на основе перекиси водорода,  которая необходима при выполнении  

1) химической завивки, называется: 

2) лосьон для завивки 

3) фиксатор для завивки 

4) шампунь 

5) стабилизатор 

А 28. Наука, изучающая мир микроорганизмов, называется…  

1) микробиология 

2) гигиена 

3) санитария 

4) биология 

А 29. При ожогах кислотой место повреждения промывают раствором … 

1) кислоты 

2) щелочи 

3) перекиси 

4) марганцовки 

 

 



Задания уровня  В 

Установите соответствие между содержанием первого и второго столбцов 

В 1 . Установите соответствие между видом и графиком уборки в парикмахерской 

Вид уборки График 

1) генеральная А) ежедневно 

2) влажная Б) 1 раз в неделю 

3) санитарный день В) 1 раз в месяц 

 

В 2. Установите соответствие между группой волос и характеристикой волос, при 

выполнении химической завивки 

Группа волос Характеристика волос 

1) первая А) пористые, тусклые, ломкие, с секущимися 

кончиками 

2) вторая Б) жесткие и грубые, блестящие и здоровые. 

3) третья В) тонкие, слабые и тусклые 

4) четвертая Г) здоровые на вид, блестящие, но  тонкие и не 

густые 

 

В 3. Установите соответствие между формой стрижки и методом ее  выполнения  

Форма Метод выполнения 

1) массивная А) прядь на прядь 

2) равномерная (единообразная) Б) прядь за прядью 

3) градуированная В) ступенчатой стрижки 

 

В 4. Установите соответствие между ошибками при выполнении химической завивки и их 

причинами 

Ошибки Причины 

1.слабые локоны А) использовано слишком много состава 

2.раздражение и покраснение кожи 

головы 

Б) использование фиксажа с концентрацией более 3% 

3 ломкость волос В) тугая накрутка и тугие резинки 

4 изменение цвета волос Г) слабая накрутка волос 

 

 



В 5.  Установите соответствие между группой красителя и их действием на волосы 

Группа Действие 

1) первая А) разрушающее  и замещающее 

2) вторая Б) разрушающее 

3) третья В) лечебное  

4) четвертая Г) не вступают в реакцию с кератином 

 

В 6. Установите соответствие между процентным содержанием  и химическим составом 

волос 

Химический состав Процентное содержание (%) 

1) белок А) 78% 

2) вода Б) 15% 

3) липиды В) 6 % 

4) пигмент Г) 1% 

 

В 7. Установите соответствие  между типом связи и стабильностью  молекул кератина       

Тип связи Стабильность молекул креатина 

1) водородная (Н) а) очень слабая  

2) солевая б) слабая 

3) дисульфидная (S-S) в) очень прочная 

 

 

 В 8. Установите  соответствие между видом обработки волос и действием на волосы  

Вид обработки волос Действие на волосы  

1) мелирование А) самая высокая степень осветления 

2) колорирование Б) осветление отдельных прядей 

3) обесцвечивание В) придание отдельным прядям ярких, красивых 

цветов 

4) осветление Г) легкое освежение цвета 

 Д) цвет намного светлее натурального 

 

 

 



 В 9.Установите соответствие между группой и  назначением инструментов  

Группа  Назначение инструментов 

1) для расчесывания А. фен, электрощипцы, бигуди 

2) для стрижки Б. коклюшки, стайлеры 

3) для укладки В. ножницы, бритвы, эл. машинки 

4) для завивки Г. щетки, расчески 

 

В 10.Установите соответствие между целями мытья головы  и действием шампуня на 

волосы 

Цели мытья головы Действие шампуня на волосы 

1) гигиеническая А. размягчение внешнего чешуйчатого слоя волос 

2) деформационная Б. удаление следов предыдущей прически 

3) подготовительная В. удаление загрязнения с поверхности волос и 

кожи 

 Г. Восстановление структуры кожи и волос головы 

 

В 11.Установите соответствие 

Классификация причесок Назначение причесок 

1) бытовые А. просты в исполнении 

2) подиумные Б. требуют высокого мастерства, и предназначены 

для показа  

3) театральные В. являются частью маскарадного костюма 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЭТАЛОНЫ  ОТВЕТОВ 

Задания уровня А Задания уровня В 

Номер вопроса Ответ Номер вопроса Ответ 

А1 2 В1 1Б, 2 А, 3В 

А2 2 В2 1- Б,2- Г, 3-В, 4-А  

А3 3 В3 1-А, 2- Б, 3-В 

А4 4 В4 1-Г, 2-А, 3- В, 4-Б 

А5 4 В5 1-Б, 2-А, 3-Г, 4-В  

А6 1 В6 1- А, 2- Б,  3- В, 4-Г  

А7 3 В7 1- А, 2- Б, 3-В 

А8 3 В8 1-Б, 2-В, 3-А, 4-Б   

А9 4 В9 1-Г, 2-В, 3-А, 4-Б  

А10 2 В10  1-В , 2-Б, 3-А   

А11 2 В11 1-А , 2-Б , 3-В    

А12 2  

А13 1 

А14 2 

А15 1 

А16 1 

А17 1 

А18 3 

А19 2 

А20 4 

А21 3 

А22 4 

А23 1 

А24 1 

А25 2 

А26 2 

А27 2 

А28 1 

29 2 

 

 

 

 



ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ  ЗАДАНИЕ 

Профессиональное задание Олимпиады включает выполнение трех видов работ: 

- модная  мужская стрижка с укладкой; 

- модная женская стрижка с укладкой; 

- модная вечерняя прическа/Evening Style/ 

         

1 задание: «Модная  мужская стрижка с укладкой» 

Участники создают  модную стрижку и укладку, подходящую для обычного 

потребителя.  В законченном виде выполненная причёска должна быть актуальна на 

улицах города и иметь мужественный вид. За излишне артистические, фантазийные, 

авангардные причёски будут начисляться штрафные баллы. Окраска является составным 

элементом работы (выполняется заранее) и подчёркивает силуэт укладки. Перед началом 

работы волосы модели должны быть увлажнены и гладко зачесаны назад. Члены жюри  

проверяют выполнение данного требования.  

Длина: Перед началом соревнований длина волос в теменной зоне 7 см, в 

остальных зонах на усмотрение участников (но не менее 5 см). 

Жюри проверяют выполнение данных требований 

Цвет волос: Обязателен гармоничный переход одного тона в другой. Процентное 

соотношение экстремальных или неоновых цветов должно быть снижено до минимума 

(5%). Цветные спреи запрещены. 

Стрижка: Члены жюри оценивают качество стрижки, что не исключает 

классического затылка. Оформление затылка – по усмотрению участника. 

Инструменты: Разрешены все инструменты для стрижки (ножницы, бритвы, 

машинки). Для укладки волос используется фен и все допустимые виды расчесок и щеток. 

Препараты: Разрешено использование всех препаратов для укладки и фиксации 

волос (гели, воск, спреи и т.д.). Использование цветных спреев запрещается. 

Костюм: Одежда модели должна соответствовать современной моде. Военная 

форма и исторические костюмы запрещены.  

Штрафные баллы: За несоблюдение вышеуказанных условий членами жюри 

начисляются штрафные баллы в соответствии с действующим перечнем  (первоначальный 

вид модели перед стрижкой, соблюдение правил ТБ, организация рабочего места, 

внешний вид участника). 

Критерии оценки: Форма, чистота исполнения, окраска, техника выполнения 

стрижки. 

Максимальное время:  60 минут. 

Оценка: 20 баллов. 

 

2 задание: «Модная женская стрижка с укладкой» 

 

Участники выполняют модную стрижку и укладку, соответствующую последним 

тенденциям современной моды. Окраска - это дополнительный вид работы, входящий в 

качестве составного элемента в модную прическу и выполняется заранее. По завершении 

работы модель должна выглядеть, как сошедшая с обложки модного журнала. 

Увлажнение волос. Перед началом работы волосы модели должны быть 

увлажнены и гладко зачесаны строго назад. Члены жюри  проверяют выполнение данного 

требования. 

Длина: До начала соревнований длина волос модели должна составлять не менее 8 

см. по всей поверхности головы. Наращивание волос запрещается. 



Цвет: Обязателен гармоничный переход одного тона в другой (не менее двух тонов 

цвета). В окончательном варианте цвет должен быть гармоничным и соответствовать 

модным тенденциям. Цветные спреи запрещены. 

Стрижка: Волосы не должны быть предварительно прострижены или заранее 

подготовлены. Стрижка выполняется в конкурсное время. Перед началом конкурсной 

работы, под контролем членов жюри, участники делают контрольные срезы прядей, 

состригая не менее 2 сантиметров в 4 основных зонах.  

Инструменты: Разрешаются все виды инструментов для стрижки, (кроме 

машинок)  укладки.  

Препараты: Разрешается использование всех препаратов для укладки и фиксации 

волос. Цветные спреи запрещены. 

Костюм: Одежда, макияж и аксессуары должны  соответствовать данной 

номинации. За неподобающий внешний вид модели и экстремальный макияж 

начисляются штрафные баллы. 

Штрафные баллы: За несоблюдение вышеуказанных условий  начисляются 

штрафные баллы в соответствии с перечнем штрафных санкций. Нарощенные волосы – 

запрещены. 

Критерии оценки: Форма, чистота исполнения, цветовой дизайн, техника 

выполнения стрижки, гармоничность образа. 

Максимальное время: 70 минут. 

Оценка: 25 баллов. 

 

3 задание: «Модная вечерняя прическа /Evening Style/» 

Участники выполняют модную вечернюю прическу /Evening Style/, 

соответствующую последним тенденциям современной моды. Прическа выполняется на 

моделях. Модели выходят на конкурсную площадку с прямыми гладкими волосами. 

Волосы не должны быть заранее уложенными. Макияж выполняется предварительно.  

Волосы прически могут быть полностью приподняты, а 25 %  волос иметь свободный 

(распущенный) вид. При этом  вся прическа не должна производить впечатления 

свободных (распущенных) волос. 

Длина. Длина волос до плеча или длиннее. Градуировка волос факультативна. 

Минимальная разница длины  волос – 10 см, кроме чёлки. 

Цвет. Могут использоваться один или несколько цветов. Процентное соотношение 

экстремальных или неоновых цветов должно быть снижено до минимума – 10%. Цвет 

должен быть гармоничным. Цветные спреи не разрешены. Окрашивание волос 

выполняется  предварительно. 

Препараты. Разрешены все виды парфюмерно-косметических средств. 

Инструменты.  Все виды инструментов разрешены, включая щипцы для завивки и 

выпрямления волос. 

Постижи.  Использование искусственных волос (любых видов), 

постижей, наращенных волос, искусственных средств поддержки причесок (валиков из 

волос, сеток, и т.д.) запрещается. 

Поддержка причёски. Разрешено использование любых средств поддержки 

причёски. 

Украшения.  Украшения запрещается. 

    Костюм, макияж и аксессуары должны соответствовать данной номинации. 



Штрафные баллы: За несоблюдение вышеуказанных условий  начисляются 

штрафные баллы в соответствии с перечнем штрафных санкций. Нарощенные волосы – 

запрещены. 

Критерии оценки: Актуальность  дизайна (цвет и текстура), форма, чистота 

исполнения, степень сложности, гармоничность образа, соответствие заданной теме. 

Максимальное время: 60 мин. 

Оценка: 35 баллов. 


